
sukimagift

１
日
の
予
定
を
家
族
で
共
有 TL

S H E E T



7 :00

8 :00

9 :00

10 :00

11 :00

12 :00

1 :00

2 :00

3 :00

4:00

5 :00

6 :00

7 :00

8 :00

9 :00

10 :00

11 :00

あ
っ
ち
ゃ
ん

な
ー
ち
ゃ
ん

お
と
な

し
ご
と

か
じ

か
じ

か
じ

ト
イ
レ
掃
除

洗
濯
モ
ノ
た
た
み

し
ご
と

お ひ る

ば ん ご は ん

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ

横
に
貼
れ
ば
マ
ス
テ
の
幅
が
１
時
間

予
定
が
変
わ
れ
ば
入
れ
替
え

例

家
事

あ
そ
び

仕
事
・
勉
強

家
に
あ
る
マ
ス
テ
で
色
分
け



7 :00

8 :00

9 :00

10 :00

11 :00

12 :00

1 :00

2 :00

3 :00

4:00

5 :00

6 :00

7 :00

8 :00

9 :00

10 :00

11 :00


